
Аналитический отчет 
Региональной научно-практической конференции «Здоровый образ жизни 

как условие гармоничного развития личности, профилактики 
заболеваний и вредных привычек» 

 (пленарное заседание) 
 

Дата, время и место проведения конференции: 10 ноября 2011г. 
(11.00-14.30), Россия, г. Тверь, Советская, д.4, Государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего профессионального образования 
Тверская государственная медицинская академия Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской Федерации (ГБОУ 
ВПО Тверская ГМА Минздравсоцразвития России) 

Название учреждений, принявших участие в организации и 
проведении мероприятия:  

- ГБОУ ВПО Тверская ГМА Минздравсоцразвития России, 
- Министерство здравоохранения Правительства Тверской области, 
- Министерство образования Правительства Тверской области, 
- Ассоциация высших учебных учреждений Тверской области, 
- Ассоциация медицинских учебных заведений Тверской области 

«Тверьмедобразование»  
Председатель оргкомитета – М.Н. Калинкин, ректор ТГМА, д.м.н., 

проф. 
Заместитель председателя – И.И. Макарова, декан факультета 

высшего сестринского образования ТГМА, д.м.н., проф. 
 Состав участников съезда: 
 

1. Представители Ассоциации высших учебных учреждений Тверской 
области –  5 человек 

2. Руководящий состав ГБОУ ВПО Тверская ГМА Минздравсоцразвития 
России – 3 человека 

3. Руководящий состав Департамента здравоохранения и социального 
развития г. Твери – 2 человека 

4. Ассоциация медицинских учебных заведений Тверской области 
«Тверьмедобразование»- 5 человек 
5. Учителя средних школ г. Твери и области, тьюторы Кабинетов здоровья -

50 человек 
6. Профессорско-преподавательский состав кафедр ГБОУ ВПО Тверская 
ГМА Минздравсоцразвития России - 12  человек 

7. Профессорско-преподавательский состав кафедр высших  и средних 
профессиональных учебных заведений  области - 7 человек  

8. Главные врачи и зам. гл. врачей лечебных учреждений  г. Твери и 
области – 28 человек 

9. Заведующие отделениями ЛПУ, врачи г. Твери и области – 64 человека 
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10.Главные медицинские сестры лечебных учреждений г. Твери и области – 
21 человек 
11.Ординаторы, аспиранты, интерны  ТГМА – 88 человек 
12.Студенты ТГМА, ТГУ, ТГСА, ТГТУ, Тверского медицинского колледжа, 
Тверского колледжа им.  Коняева – 174 человека. 
  

 Общее число участников конференции: 459 человек. 
 

      Краткая характеристика обсуждаемых вопросов 
Конференция была открыта ректором ТГМА, Председателем 

Оргкомитета, д.м.н., проф. М.Н. Калинкиным. 
Всего на пленарном заседании были заслушаны 13 докладов. 

          В программу конференции были включены доклады профессорско-
преподавательского состава Тверской государственной медицинской 
академии, Тверского государственного университета, Министерства 
здравоохранения Правительства Тверской области, Областного 
кардиологического диспансера. 

Все доклады  были посвящены актуальным вопросам формирования 
навыков здорового образа жизни. Главная идеология всех выступающих – 
профилактика заболеваний и вредных привычек. 

На конференции рассмотрены вопросы особенностей формирования 
здоровья подростков в современных условиях (проф. Ю.А. Алексеева), 
психического здоровья человека как основы формирования здорового образа 
жизни (проф., академик РАЕН А.К. Зиньковский), важнейших элементов 
здорового образа жизни – занятий физической культурой и спортом (проф. 
В.Г. Осипов), проблем формирования здорового образа жизни и сохранения 
репродуктивного здоровья среди студентов (проф. И.С. Петрухин), 
табакокурения и роли медиков  в преодолении пагубного пристрастия (проф. 
С.Б. Марасанов). Заведующая кафедрой физвоспитания ТГУ к.б.н. Т.И. 
Гужова доложила о результатах исследования антиоксидантного статуса как 
критерия оценки здоровья.  С докладом «Наркомания в молодежной среде. 
Аспекты, проблемы и пути преодоления» выступил врач-нарколог 
Управления Федеральной  службы России по контролю за оборотом 
наркотиков по Тверской области Н.Л. Дмитриади.  В докладе проф. Т.А. 
Слюсарь затронуты медико-социальные аспекты профилактики сосудистых 
заболеваний мозга. Об индивидуальной профилактике стоматологических 
заболеваний как важнейшем условии стоматологического и соматического 
здоровья современного человека говорилось в докладе доц. Л.Н. Соколовой.  
Основные факторы искусственного прерывания беременности (по материалам 
Тверской области) были представлены О.В. Давидяном и проф. В.Л. 
Красненковым. Социальная ответственность участников медицинского 
процесса как детерминанта здорового образа жизни показана в докладе доц. 
кафедры философии и психологии Р.Н. Башилова. В докладе к.м.н. И.А. 
Эльгардта и к.м.н. Е.А. Низовой подчеркнуто место  и значение 
профилактической работы в первичном звене здравоохранения. Кафедра 
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социальной медицины, управления и экономики здравоохранения ФПДО (зав. 
проф. Дербенев Д.П.) представила доклад, в котором отражено состояние 
здоровья и образ жизни врачей Тверской области. 

Во время работы конференции была представлена выставка продукции 
согласно тематике конференции. 

Конференция широко освещалась средствами массовой информации 
(телевидение, пресса). 

Все участники конференции подчеркнули хорошую организацию и 
теплый прием в стенах Тверской государственной медицинской академии.   

  По результатам конференции единогласно всеми участниками был 
принят проект решения. 
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