
ОТЧЕТ о работе заведующего кафедрой  
физической культуры с курсом медицинской реабилитации  
Тверского государственного медицинского университета  

профессора Осипова Вадима Глебовича 
за период с 18.10.10г. по 17.10.15г. 

Учебная работа. Занятия со студентами проводились в виде лекций и практи-
ческих занятий по 2 дисциплинам: на младших курсах - «Физическая культу-
ра», на 6 курсе - «Лечебная физкультура и врачебный контроль». Осуществ-
лялась также подготовка ординаторов по специальности «Лечебная физкуль-
тура и спортивная медицина». Объем учебной нагрузки соответствовал за-
планированному.  

Методическая работа. За отчетный период мною подготовлено 26 учебно-ме-
тодических материалов: 15 учебных рабочих программ для студентов, орди-
наторов, врачей; 9 учебно-методических пособий для студентов и преподава-
телей. 2 раза в год с преподавателями кафедры проводились методические 
семинары, на которых обсуждались вопросы оптимизации и совершенство-
вания учебных занятий. В начале каждого семестра для преподавателей про-
водился инструктаж по правилам проведения занятий и техники безопасно-
сти. 

Научная работа. Работаю в Ученом совете 3-х факультетов ТГМУ. Состою в 
редакционной коллегии межвузовского сборника научных работ «Физическая 
культура Верхневолжья». На кафедре выполняются 3 научно-исследователь-
ские работы /из них 2-е на основе грантов/. В 2013г. кафедра заняла 2-е место 
в рейтинге кружков СНО, а в 2015г. – 1-ое место. Издано 3-и монографии /в 
соавторстве с Булановой ЭВ/: 2010г, 2012г, 2015г. Последняя монография за-
няла 1-е место во Всероссийском конкурсе «Университетская книга - 2015». 
Общее количество научных и учебно-методических публикаций – 314; за от-
четный период – 58.  

Лечебная работа. Медицинское обеспечение занятий физической культурой и 
спортом осуществляется через кабинет Спортивной медицины. Я выполняю 
обязанности заведующего кабинетом спортивной медицины, а также провожу 
заседания врачебно-спортивной комиссии и консультативный прием студен-
тов. Клинической базой кафедры является Областной клинический лечебно-
реабилитационный центр, где проходят занятия со студентами 6 курса и ор-
динаторами. Контактируем мы в своей работе и с ОВФД. Имею высшую вра-
чебную категорию по специальности «Лечебная физкультура и спортивная 
медицина». Являюсь членом аттестационной комиссии Министерства здра-



воохранения Тверской области по специальностям «Лечебная физкультура и 
спортивная медицина» и «Физиотерапия». 

Воспитательная работа. На учебных занятиях пропагандируем и обучаем сту-
дентов двигательной активности и здоровому образу жизни. Ежегодно прово-
дим и участвуем со студентами в 40-50 спортивных и оздоровительных со-
ревнованиях, турнирах, мероприятиях. 

Повышение квалификации. Прошел очередное повышение квалификации по 
специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина» и «Педагоги-
ка». 

Индекс РИНЦ – 14.              индекс Хирша - 1 

Заведующий кафедрой, 
профессор                                                                         Осипов В.Г.   01.10.15г. 

Декан педиатрического факультета 
доцент                                                                                Апенченко Ю.С.


