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Давыдов, Л. В. Шпак, С. Е. Козлов, Н. Д. Бобрышева. – Тверь : Фактор, 2010. – С. 118 - 119.  

  

61 М754   

    Эндокринная заболеваемость работников промышленных предприятий йододефицитного 

Тверского региона потенциальной радиационной опасности / А. В. Пищугина, Н. А. 

Белякова, А. Г. Иванов, М. Б. Лясникова, А. В. Ларева. – Текст : непосредственный  // 

Молодёжь и медицинская наука : материалы II межвузовской научно-практической 

конференции молодых учёных, 20 нояб. 2014 г. / Тверская гос. мед. акад. ; ред. М. Н. 

Калинкин, И. А. Жмакин, Д. В. Килейников, И. Ю. Колесникова, Е. С. Михайлова. – Тверь :  

Ред.-изд. центр Твер. гос. мед. акад., 2014. – С. 134 - 137.   

 

616.4 А437   

    Эффективность профилактики антиструмином йодной недостаточности у детей / Н. Н. 

Курочкин, Н. А. Белякова, Д. В. Килейников, М. Б. Лясникова. – Текст : непосредственный  

// Актуальные проблемы современной эндокринологии  : материалы IV Всероссийского 

конгресса эндокринологов / Российская акад. мед. наук. – Санкт - Петербург : Новости, 2001. 

– С. 328.    

 

 

Электронный ресурс   
 

616.4 Б17  

    База выписных эпикризов эндокринологических пациентов : методические рекомендации 

для студентов по написанию истории болезни на цикле "Эндокринология"  / Тверской гос. 

мед. ун-т ; сост. Н. А. Белякова, А. В. Ларева, И. Г. Цветкова. – 125 Кб. – Тверь : [б. и.], 2019. 

– 16 с. – Текст : электронный. 

 

616.4 И665   

Белякова, Н. А.  

    Показатели агрегации и коагуляции крови у женщин больных сахарным диабетом 2 типа  

/ Н. А. Белякова, А. Н. Каукова, Д. А. Миллер. – Текст : электронный // Инновационные 

технологии в эндокринологии : материалы II Всероссийского конгресса с участием стран 

СНГ, Москва, 25-28 мая 2014 г. – 19,7 Мб. – Москва : [б. и.], 2014. – С. 102.   

  

616.37 Д44  

    Диабетология : методические рекомендации для самостоятельной работы обучающихся к 

клинико-практическим занятиям по специальности "лечебное дело" / Тверской гос. мед. ун-т ; 

сост. Н. А. Белякова, А. В. Ларева. – 1,11 Мб. – Тверь : [б. и.], 2018. – 89 с. – Текст : 

электронный. – Текст : электронный. 

 



616.37 Д44  

   Диабетология  : методические рекомендации для самостоятельной работы обучающихся к 

клинико-практическим занятиям по специальности "педиатрия" / Тверской гос. мед. ун-т ; 

сост. Н. А. Белякова, А. В. Ларева, О. А. Дианов, И. Г. Цветкова. – 549 Кб. – Тверь : [б. и.], 

2019. – 42 с. – Текст : электронный.   

 

616.4 З-125  

    Заболевания гипоталамо-гипофизарной системы : методические рекомендации для 

самостоятельной работы студентов к клинико-практическим занятиям   / Тверской гос. мед. 

ун-т ; сост. Н. А. Белякова, Н. О. Милая. – 196 Кб. – Тверь : [б. и.], 2018. – 21 с. – Текст : 

электронный.  

 

616.4 З-125  

    Заболевания надпочечников  : методические рекомендации для самостоятельной работы 

студентов к клинико-практическим занятиям   / Тверской гос. мед. ун-т ; сост. А. В. Ларева, 

Н. А. Белякова. – 258 Кб. – Тверь : [б. и.], 2018. – 27 с. – Текст : электронный.    

 

616.4 З-125  

    Заболевания паращитовидных желез, нарушения фосфорно-кальциевого обмена  : 

методические рекомендации для самостоятельной работы студентов к клинико-практическим 

занятиям   / Тверской гос. мед. ун-т ; сост. Н. А. Белякова, И. Г. Цветкова. – 195 Кб. – Тверь : 

[б. и.], 2018. – 22 с. – Текст : электронный.  

 

616.4 З-125  

    Заболевания щитовидной железы  : методические рекомендации для самостоятельной 

работы студентов к клинико-практическим занятиям   / Тверской гос. мед. ун-т ; сост. М. Б. 

Лясникова, Н. А. Белякова. – 300 Кб. – Тверь : [б. и.], 2018. – 31 с. – Текст : электронный. 

 

61 М422  

   Имитационные образовательные технологи в формировании профессиональных 

компетенций  / Д. В. Килейников, Е. С. Мазур, Н. А. Белякова, И. Ю. Колесникова, М. Н. 

Калинкин. – Текст : электронный. // Медицинское образование – 2015 : сборник тезисов 

Общероссийской конференции с международным участием, VI. 2-3 апр. 2015 г., Москва / 

Первый Московский гос. мед. ун-т. – 2,9 Мб. – Москва : [б. и.], 2015. – С. 161 - 163.   

 

616.4 И665   

Килейников, Д. В.  

    Оценка практических навыков с использованием объективного структурированного 

клинического экзамена  / Д. В. Килейников, И. Ю. Колесникова, Н. А. Белякова. – Текст : 

электронный. // Инновационные технологии в эндокринологии : сборник тезисов III 

Всероссийского эндокринологического конгресса с международным участием. 1-4 марта 

2017. – 10,2 Мб. – Москва :  Принт, 2017. – С. 406. 

 

616.4 И665   

Милая, Н. О.  

    Метаболические показатели и качество жизни у женщин с 

алиментарно-конституциональным ожирением / Н. О. Милая, Н. А. Белякова, М. Б. 

Лясникова. – Текст : электронный. // Инновационные технологии в эндокринологии : 

материалы II Всероссийского конгресса с участием стран СНГ, Москва, 25-28 мая 2014 г. – 



19,7 Мб. – Москва : [б. и.], 2014. – С. 235.   

 

616.4 И665   

Милая, Н. О.  

    Результаты анкетирования по образу жизни женщин с алиментарно-конституциональным 

с ожирением / Н. О. Милая, Н. А. Белякова, М. Б. Лясникова. – Текст : электронный. // 

Инновационные технологии в эндокринологии : сборник тезисов III Всероссийского 

эндокринологического конгресса с международным участием. 1-4 марта 2017. – 10,2 Мб. – 

Москва : Принт, 2017. – С. 230.   

 

 

616.4 М545   

    Методические рекомендации для преподавателей "База выписных эпикризов 

эндокринологических пациентов" для цикла Эндокринология  / Тверской гос. мед. ун-т ; 

сост. Н. А. Белякова, А. В. Ларева, И. Г. Цветкова. – 400 Кб. – Тверь : [б. и.], 2019. – 63 с. – 

Текст : электронный.   

 

616.37 М545   

    Методические рекомендации для преподавателей к занятию с использованием 

симуляционно-тренажерного оборудования на базе центра симуляционного обучения и 

аккредитации специалистов по дисциплине "Диабетология" по теме занятия "Острые 

осложнения сахарного диабета" для студентов, обучающихся по специальности "Лечебное 

дело"  / Тверской гос. мед. ун-т ; сост. А. В. Ларева, Н. А. Белякова, Н. О. Милая. – 45 Кб. – 

Тверь : [б. и.], 2019. – 11 с. – Текст : электронный.   

 

616.4 М545  

   Методические рекомендации для преподавателей к клинико-практическим занятиям 

модуля Эндокринология (для педиатров) / Тверской гос. мед. ун-т ; сост. Н. А. Белякова, А. В. 

Ларева. – 473 Кб. – Тверь : [б. и.], 2016. – 68 с. – Текст : электронный. 

 

616.4 М545  

    Методические рекомендации для преподавателей к клинико-практическим занятиям по 

специальности лечебное дело - 31.05.01. Модуль Диабетология / Тверской гос. мед. ун-т ; 

сост. Н. А. Белякова. – 376 Кб. – Тверь : [б. и.], 2017. – 55 с. – Текст : электронный.   

 

616.4 М545  

    Методические рекомендации для самостоятельной подготовки студентов к 

клинико-практическим занятиям по дисциплине " Эндокринология". Модуль "Заболевания 

надпочечников и половых желёз" для специальности 060103 – педиатрия / Тверская гос. мед. 

акад. ; сост. О. А. Дианов, Д. В. Килейников, А. В. Ларева ; ред. Н. А. Белякова. – 319 Кб. – 

Тверь : [б. и.], 2012. – 37 с.  – Текст : электронный.  

 

616.4 М545  

    Методические рекомендации для самостоятельной подготовки студентов к 

клинико-практическим занятиям по дисциплине " Эндокринология". Модуль "Заболевания 

щитовидной железы" для специальности 060103 – педиатрия  / Тверская гос. мед. акад. ; 

сост. О. А. Дианов, А. В. Ларева ; ред. Н. А. Белякова. – 350 Кб. – Тверь : [б. и.], 2012. – 31 с. 

– Текст : электронный.  

 



616.4 М545  

    Методические рекомендации для самостоятельной подготовки студентов к 

клинико-практическим занятиям по дисциплине " Эндокринология". Модуль "Ожирение и 

патология роста" для специальности 060103 – педиатрия   / Тверская гос. мед. акад. ; сост. О. 

А. Дианов, А. В. Ларева ; ред. Н. А. Белякова. – 190 Кб. – Тверь : [б. и.], 2012. – 22 с. – Текст : 

электронный.  

 

616.37 М545  

    Методические рекомендации для самостоятельной подготовки студентов к 

клинико-практическим занятиям по дисциплине " Эндокринология". Модуль "Сахарный 

диабет" для специальности 060103 – педиатрия / Тверская гос. мед. акад. ; сост. О. А. Дианов, 

А. В. Ларева ; ред. Н. А. Белякова. – 280 Кб. – Тверь : [б. и.], 2011. – 31 с. – Текст : 

электронный.  

 

616.37 М545  

    Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов к 

клинико-практическим занятиям по специальности лечебное дело - 31.05.01. Модуль 

Диабетология  / Тверской гос. мед. ун-т ; сост. Н. А. Белякова, А. В. Ларева. – 937 Кб. – 

Тверь : [б. и.], 2017. – 89 с. – Текст : электронный.  

 

616.4 И665  

  Нарушения циркадного ритма артериального давления у больных сахарным диабетом 2 

типа и артериальной гипертензией  / И. Г. Цветкова, С. А. Горбачева, Н. А. Белякова, А. В. 

Ларева. – Текст : электронный. / Инновационные технологии в эндокринологии : материалы 

II Всероссийского конгресса с участием стран СНГ, Москва, 25-28 мая 2014 г. – 19,7 Мб. – 

Москва : [б. и.], 2014. – С. 198.   

 

616.4 И665  

     Нарушения циркадного ритма артериального давления у больных сахарным диабетом 2 

типа и артериальной гипертензией  / И. Г. Цветкова, С. А. Горбачева, Н. А. Белякова, А. В. 

Ларева. – Текст : электронный.  // Инновационные технологии в эндокринологии : материалы 

II Всероссийского конгресса с участием стран СНГ, Москва, 25-28 мая 2014 г. – 19,7 Мб. – 

Москва : [б. и.], 2014. – С. 109.   

 

616.37 Н528  

    Неотложные состояния в диабетологии : методические рекомендации для студентов 6 

курса, обучающихся по специальности "Лечебное дело" к занятиям с использованием 

симуляционно-тренажерного оборудования на базе центра симуляционного обучения и 

аккредитации специалистов  по дисциплине "Диабетология" по теме занятия "Острые 

осложнения сахарного диабета" / Тверской государственный медицинский университет ; 

сост. А. В. Ларева, Н. А. Белякова, И. Г. Цветкова. – 132 Кб. – Тверь : [б. и.], 2019. – 13 с. – 

Текст : электронный.  

 

616.4 О-753  

    Основы тиреоидологии : методические рекомендации для преподавателей к клиническим 

практическим занятиям  / Тверской гос. мед. ун-т ; сост. А. В. Ларева, М. Б. Лясникова ; ред. 

Н. А. Белякова. – 44 Кб. – Тверь : [б. и.], 2018. – 11 с. – Текст : электронный. 

 

616.4 О-941  



    Очаговые образования щитовидной железы : подходы к диагностике и лечению  : 

учебное пособие  / Н. А. Белякова, Н. В. Цветкова, А. В. Пищугина, О. С. Ларина, А. В. 

Ларева, М. Б. Лясникова ;Тверской гос. мед. ун-т. – Изд. 2-е, доп. – 4,69 Мб. – Тверь : [б. и.], 

2018. – 73 с. – Текст : электронный. 

 

616.4 О-941  

    Очаговые образования щитовидной железы : подходы к диагностике и лечению  : 

учебное пособие для студентов обучающихся по основной образовательной программе 

высшего образования (ординатура) по специальности «Эндокринология»  / Н. А. Белякова, 

Н. В. Цветкова, А. В. Пищугина, О. С. Ларина, А. В. Ларева, М. Б. Лясникова ; Тверской гос. 

мед. ун-т. – 2-е изд., доп. – 4,69 Мб. – Тверь : [б. и.], 2017. – 74 с. – Текст : электронный. 

 

616.4 Р415  

   Репродуктивная эндокринология : методические рекомендации для преподавателей к 

клиническим практическим занятиям  / Тверской гос. мед. ун-т ; сост. А. В. Ларева ; ред. Н. 

А. Белякова. – 47 Кб. – Тверь : [б. и.], 2018. – 13 с. – Текст : электронный. 

 

616.37 С232  

    Сборник методических указаний для преподавателя к клинико-практическим занятиям по 

клинической ординатуре. Модуль 1 "Диабетология"  / Тверской гос. мед. ун-т ; сост. И. Г. 

Цветкова, Н. А. Белякова. – 160 Кб. – Тверь : [б. и.], 2019. – 21 с. – Текст : электронный.  

 

616.4 С232   

    Сборник методических указаний для преподавателя к клинико-практическим занятиям по 

клинической ординатуре. Модуль 2 "Тиреоидология» / Тверской гос. мед. ун-т ; сост. М. Б. 

Лясникова, Н. А. Белякова. – 74 Кб. – Тверь : [б. и.], 2019. – 21 с. – Текст : электронный.  

 

616.4 С232  

    Сборник методических указаний для преподавателя к клинико-практическим занятиям по 

клинической ординатуре. Модуль 3 "Болезни гипоталамо-гипофизарной системы" / Тверской 

гос. мед. ун-т ; сост. Н. А. Белякова. – 70 Кб. – Тверь : [б. и.], 2019. – 20 с. – Текст : 

электронный.   

 

616.4 С232  

    Сборник методических указаний для преподавателя к клинико-практическим занятиям по 

клинической ординатуре. Модуль 4 "Болезни надпочечников» / Тверской гос. мед. ун-т ; сост. 

А. В. Ларева, Н. А. Белякова. – 158 Кб. – Тверь : [б. и.], 2019. – 21 с. - Текст : электронный. 

 

616-008 С232  

    Сборник методических указаний для преподавателя к клинико-практическим занятиям по 

клинической ординатуре. Модуль 6 "Нарушения фосфорно-кальциевого обмена» / Тверской 

гос. мед. ун-т ; сост. И. Г. Цветкова, Н. А. Белякова. – 197 Кб. – Тверь : [б. и.], 2019. – 20 с. – 

Текст : электронный. 

 

616.4 И665  

   Состояние артериолярного кровотока у больных ишемической болезнью сердца с 

сахарным диабетом 2 типа и гипертонической болезнью / А. Н. Каукова, Н. А. Белякова, Д. А. 

Миллер, О. А. Васюткова, И. Г. Цветкова. – Текст : электронный.  // Инновационные 

технологии в эндокринологии : сборник тезисов III Всероссийского эндокринологического 



конгресса с международным участием. 1-4 марта 2017. – 10,2 Мб. – Москва :  Принт, 2017. – 

С. 170. 

 

616.4 И665  

   Суточное мониторирование АД И ЭКГ у больных сахарным диабетом 2 типа с 

диабетической кардиальной автономной нейропатией / И. Г. Цветкова, Н. А. Белякова, А. Н. 

Каукова, В. Н. Линькова. – Текст : электронный.  // Инновационные технологии в 

эндокринологии : сборник тезисов III Всероссийского эндокринологического конгресса с 

международным участием. 1-4 марта 2017. – 10,2 Мб. – Москва :  Принт, 2017. – С. 118. 

 

616.4 Э645  

    Эндокринная патология репродуктивной системы : методические рекомендации для 

самостоятельной работы студентов к клинико-практическим занятиям   / Тверской гос. мед. 

ун-т ; сост. А. В. Ларева, Н. А. Белякова. – 263 Кб. – Тверь : [б. и.], 2018. – 26 с. – Текст : 

электронный.  

 

616.4 Э645  

     Эндокринопатии и беременность  : учебное пособие / Н. А. Белякова, О. А. Васюткова, 

Е. В. Руденко, А. В. Ларева, М. Б. Лясникова, И. Г. Цветкова ; Тверской гос. мед. ун-т. – Изд. 

2-е, перераб. и доп. – 637 Кб. – Тверь : [б. и.], 2018. – 99 с. – Текст : электронный.  

 

Статьи в научных журналах 
 
Белякова, Н. А. 

   Динамические изменения обьема щитовидной железы и их связь с массой тела и ростом 

детей, проживающих в йоддефицитном районе / Н. А. Белякова, А. Н. Маслов, И. И. 

Саушкина. – Текст : непосредственный // Ультразвуковая и функциональная диагностика. – 

2002. - № 2. - C. 237-238.   

 

Белякова, Н. А. 

   Массовая профилактика йододефицитных состояний у детей / Н. А. Белякова, В. В. 
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