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Аннотация

Дети с рецидивирующими респираторными заболеваниями по данным различных авторов составляют от 20% до 90% современной
детской популяции РФ. У таких детей легче развиваются невротические реакции, они быстрее утомляются, хуже учатся, что в свою
очередь провоцирует формирование педагогических проблем и ухудшение психологического климата в семье.

Целью настоящего исследования явилось выявление медико­социальных особенностей состояния здоровья и качества жизни у детей с
рецидивирующими респираторными заболеваниями для научно­обоснованной разработки оздоровительных и коррекционных
мероприятий. Под нашим наблюдением находилось 195 детей в возрасте от 5 до 12 лет с различным уровнем здоровья.

Методы исследования включали комплексную оценку уровня здоровья, функциональные, лабораторные и биохимические методики,
исследование качества жизни с использованием опросника PedsQL™4.0. В результате проведенного исследования было проведено
бальное шкалирование и выделены группы высокого и умеренного риска по снижению качества жизни детей с рецидивирующими
респираторными заболеваниями. Была разработана комплексная коррекционно­оздоровительная программа для детей из группы
«высокого риска» по снижению качества жизни и уровня здоровья. После проведённых оздоровительных мероприятий более 16%
обследованных детей начали заниматься в спортивных секциях (улучшилось физическое функционирование), а из­за сокращения
пропусков занятий в школах, улучшилось их ролевое, эмоциональное и социальное функционирование (дети стали более
внимательными на занятиях, повысилась успеваемость). Полученные результаты позволяют подтвердить эффективность
разработанной программы по сравнению с временными отраслевыми стандартами оказания объема медицинской помощи детям.
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