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Особенности раннего эмоционального взаимодействия детей с
матерью оказывают определяющее влияние на общее психологическое
развитие ребёнка, включающее личностные особенности, стрессоус�
тойчивость и др. характеристики. Психическое развитие ребёнка оп�
ределяется многими факторами, одним из наиболее важных является
качество ранних материнско�детских взаимоотношений (Крысь�
ко А. А., 2013). Проведённые нами исследования позволили устано�
вить, что более 70 % девушек подросткового возраста настроены иметь
двух и более детей, однако у 95 % тех же подростков отсутствуют зна�
ния о педагогической роли женщины в семье при рождении ребёнка
(Буланова Э. В., 2016). Исследования А. Ю. Маленовой и И. Г. Кыть�
ковой показали, что женщины любого возраста, ожидающие первого
ребёнка, испытывают определённую степень напряжения, беспокой�
ства, ожидая его рождения. У обследованных женщин разных возраст�
ных групп исследователями установлен средний и высокий уровень си�
туативной тревожности. Выявлено, что будущие матери, во�первых,
обеспокоены здоровьем собственного ребёнка, а не его личностным
формированием. Исследователи указывают, что чем моложе возраст
будущих матерей, тем чаще они используют различные отвлекающие
приёмы для избегания сложных ситуаций: бесцельные или предметные
прогулки по магазинам, увеличение времени сна, частые телевизионные
или кинопросмотры, пищевые увлечения, — то есть действия, замеща�
ющие решение конкретной проблемы (Маленова А. Ю., 2013). Всё это
свидетельствует об отсутствии подготовленности современных девушек
и женщин к выполнению роли матери в семье, а значит в будущем явит�
ся причиной многих психоэмоциональных и ситуативных проблем.

Особую воспитательную роль реализует женщина в семье, имею�
щей более одного ребёнка. В данной ситуации требуется особый пе�
дагогический подход в общении с детьми и накладывает определённые
требования к личностным психологическим особенностям мамы.
В программе подготовки девочек и девушек к будущему материнству
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мы предлагаем использование занятий баскетболом и волейболом, как
элемент воспитания определённых личностных качеств, которые по�
зволят им успешно реализоваться в роли мамы.

Любые знания преобразуются в умения и навыки, если человек
регулярно упражняется, а использование задач по решению конкрет�
ных ситуаций делает его компетентным в конкретной сфере знаний.
Упражнение — это целенаправленное, определённым образом органи�
зованное и дозированное повторяемое действие. Цель упражнения —
воздействие на физические и психические свойства человека с совер�
шенствованием способа исполнения конкретного действия. Физичес�
кое упражнение — это многократно повторённое конкретное действие,
эффект которого зависит от его содержания. Содержание физических
упражнений — это совокупность физиологических, психологических
и биомеханических процессов, происходящих в организме человека
при выполнении данного упражнения (Холодов Ж. К., 2004). Оно
обуславливает их оздоровительное значение, образовательную роль,
влияние на личность. Способы применения физических упражнений
обозначаются в физическом воспитании как методы, позволяющие ре�
шать конкретные задачи по обучению технике, воспитанию физичес�
ких качеств и формированию личностных особенностей обучаемого.
Основными методами, используемыми в тренировках баскетболистов
и волейболистов являются игровой и соревновательный. Игровой ме�
тод позволяет всесторонне развивать физические качества, воспиты�
вать физические способности, формирует такие личностные особен�
ности, как самостоятельность, инициативность, творчество, целеуст�
ремлённость, сознательную дисциплинированность, волю. Присущая
данному методу эмоциональность позволяет формировать у занима�
ющихся устойчивый интерес и деятельный мотив к подобным заняти�
ям. Соревновательный метод позволяет стимулировать максимальное
проявление способностей, содействует воспитанию волевых качеств.

Баскетбол — это командная игра. Для достижения успеха необхо�
димы согласованные действия всех членов команды, подчинение своих
действий общей задаче. Это позволяет формировать у занимающихся
умение работать в коллективе, прислушиваться к мнению и быстро
улавливать перемены настроения или действий партнёра, замечать
особенности действий сразу нескольких членов своей команды и ко�
манды соперника. Сам характер соревновательной деятельности и иг�
ровой характер учит доброжелательному отношению к победе сопер�
ника, умению уступать первенство, сопереживать проигравшему, то
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есть сопереживать неудаче другого человека. Все эти качества являются
жизненно необходимыми в личности будущей мамы.

Перечислим основные характеристики баскетбола, используемые
как элемент формирования необходимых личностных качеств у дево�
чек и девушек, и укажем особенности педагогического подхода в их
формировании.

1. Это коллективная игра. Игра проводиться на площадке разме�
ром 28×15 м, между командами по 5 человек в течение 40 мин с пере�
рывом в 10 мин. Цель игры — забросить максимальное количество
мячей в кольцо соперника. Конечный результат игры в баскетбол весь�
ма специфичен: – большой количественный показатель конечного ре�
зультата (в среднем 80–85 очков за игру); – частота смены промежу�
точных результатов (в среднем каждые 30 с меняется счёт); – отсут�
ствие ничейного результата, то есть невозможность компромиссного
решения борьбы.

2. Действия каждого игрока команды имеют конкретную направ�
ленность, соответственно которой баскетболистов различают по амп�
луа: – центровой игрок (должна обладать отличной выносливостью и
прыгучестью); – крайний нападающий (быстрота и прыгучесть, хоро�
шо развитое чувство времени и пространства, снайперские способно�
сти, умение оценить игровую обстановку и атаковать смело и реши�
тельно); – защитник (максимально быстрая, подвижная, выносливая,
рассудительная и внимательная).

Распределение игроков по функциям – один из основных прин�
ципов игровой деятельности. Отличают игроков по амплуа не только
игровые приёмы и расположение на площадке, но и их психофизио�
логические особенности.

В связи с этим, при использовании баскетбола в программе под�
готовки девочек и девушек к будущему материнству необходимо учи�
тывать личностные особенности участниц, включать девушек в игру в
том амплуа, которое окажет максимальное воздействие на слабые сто�
роны её характера, даже, если на первом этапе неполноценное разви�
тие определённых психофизиологических параметров будет приводить
к игровым неудачам. Опытный тренер�педагог сможет целенаправлен�
но развить необходимые психические качества.

3. Результативность игровых действий тесно связана с показателя�
ми сенсомоторного реагирования. Наиболее интегративным сенсомо�
торным показателем является «чувство времени», которое можно рас�
сматривать как компонент специальных способностей баскетболист�
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ки. В основе развития «чувства времени» лежит деятельность комплек�
са анализаторов, так как восприятие времени связано с пространствен�
ным восприятием. Баскетболисткам разных амплуа необходимо вла�
деть специализированным восприятием временных интервалов. Игро�
ки задней линии должны хорошо ориентироваться в интервалах 5–10 с,
что связано с организацией игры, центровые — в интервале 3 с, отведён�
ных правилами на игру в штрафной площадке, игроки передней ли�
нии — 1 с, наиболее устойчивом интервале броска.

Данный показатель особенно важен в характере мамы, особенно,
если в семье несколько детей. Регулярные тренировки и игры

4. Команды стремятся достичь преимущества над соперником,
маскируя свои замыслы и одновременно пытаясь раскрыть планы про�
тивника. Игра протекает при взаимодействии игроков своей команды
и сопротивлении игроков противника, прилагающих все усилия и уме�
ния, чтобы отнять мяч и организовать наступление. В связи с этим на
первый план выступают требования к оперативному мышлению игро�
ка. Доказаны, что представители спортивных игр имеют существенное
преимущество в быстроте принятия решения по сравнению с пред�
ставителями многих других видов спорта. Быстрота мышления особенно
важна при необходимости учёта вероятности изменения ситуации, так�
же при принятии решения в эмоционально напряжённых условиях.

5. Деятельность баскетболистки в игре — это совокупность действий
игроков команды, объединённых общей целью в единую динамическую
систему. Правильное взаимодействие игроков команды – основа кол�
лективной деятельности, которая должна быть направлена на достиже�
ние общих интересов команды и опираться на инициативу и творчес�
кую активность каждого игрока. Каждый игрок должен своевременно
и правильно реагировать на действия соперника, учитывать расположе�
ние игроков команды противника, партнёров и местонахождение мяча.

6. Игровая деятельность базируется на устойчивости и вариатив�
ности двигательных навыков, уровне развития физических качеств,
состояния здоровья и интеллекта игроков. Интенсивная физическая
деятельность в течение игры требует огромных затрат сил. Исследова�
ния показали, что при выполнении штрафных бросков уровень по�
требления кислорода составляет 30 % от максимальной величины; при
выполнении специальных упражнений средней интенсивности уро�
вень потребления кислорода находится в пределах 50 % от МПК; во
время игры величина кислородного долга составляет 5–7 л/мин. За
игру спортсмены теряют в весе 2–5 кг.
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Развивающие индивидуальные действия во время игры:
умение пространственно оценить собственную позицию на пло�
щадке;
умение оценить позицию опекающего соперника;
умение оценить позицию партнёра на площадке, направление и
скорость его передвижения;
умение оценить позицию соперников на площадке, направление
и скорость их передвижения;
умение оценить степень активности и характер противодействия
соперников, организацию подстраховки.

Всё это формирует в личностных свойствах баскетболистки умение
в самые сжатые сроки проанализировать полученную информацию,
прогнозировать развитие ситуации, обучает навыкам быстрого приня�
тия оптимального решения и успешного преодоления конфликтной
ситуации.

Развивающие групповые действия во время игры — они формиру�
ют определённые фундаментальные типовые слаженные комбинации
действий в едином коллективе, не устраняя творческой активности.
В баскетболе используются комбинации для двух и трёх игроков.

К основным способам взаимодействия двух игроков относится
способ «передай мяч и выходи» (формирует умение передавать твор�
ческую инициативу, решать первый этап задачи и давать возможность
творчески развивать её другому лицу), а также заслон (формирует уме�
ние защитить другого человека в трудной ситуации, пожертвовав со�
бой), наведение и пересечение (формирует умение решать сложную
ситуацию в коллективе, опираясь на помощь, согласуя свои действия
с действиями партнёра).

К основным способам взаимодействия трёх игроков относятся
«треугольник», «тройка», «малая восьмёрка», «скрестный выход»,
«сдвоенный заслон», «наведение на двух». Во всех этих случаях требу�
ется умение согласовать действия трёх человек. Овладение данными
способами научает расширять поле зрения и восприятия, охватывать
вниманием нескольких человек, чувствовать их стремления, малейшие
движения и настрой.

Особенность командных действий в баскетболе состоит в умении
всего коллектива рационально и как можно быстрее создать одному из
игроков удобное положение для атаки кольца. Каждый участник ко�
манды учиться не «тянуть одеяло на себя», а умению уступить, принять
выгодную позицию другого и вложить максимальное количество сил
на его успех. Без командных действий, требующих чётких организаци�
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онных форм, взаимопонимания, сыгранности, подчинения индивиду�
альных стремлений интересам всего коллектива, не может быть пол�
ноценной игры в нападении.

Литература
1. Буланова Э.В. Анализ уровня знаний девочек/девушек по вопросам подго�

товки к будущему материнству // Психическое здоровье человека XXI
века: сб. науч. ст. по материалам конгресса «Психическое здоровье чело�
века XXI века». — ИД «Гордец», 2016. — С. 23–25.

2. Егоров А. В. Психологическая подготовка баскетболистов // Молодой
ученый. — 2015. — № 8. — С. 428–430.

3. Крысько А.А. Исследование восприятия материнства и возрастных осо�
бенностей детей у девушек старшего подросткового возраста // Моло�
дое поколение XXI века: актуальные проблемы социально�психологи�
ческого здоровья: материалы V междунар. конгресса / под ред. А.А.Се�
верного, Ю.С.Шевченко, Москва, 24–27 сентября 2013 г. — М. : ООО
ONEBOOK.RU. — С. 157–158.

4. Маленова А.Ю. Возраст как фактор отношения женщины к собственной
беременности // Молодое поколение XXI века: актуальные проблемы со�
циально�психологического здоровья: материалы V междунар. конгрес�
са / под ред. А.А.Северного, Ю.С.Шевченко, Москва, 24–27 сентября
2013 г. — М. : ООО ONEBOOK.RU. — С. 160–161.

5. Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения: учеб. посо�
бие для студентов вузов. — 5�е изд., стер. — М. : Академия, 2010. – 336 с.

6. Спортивные игры. Техника, тактика, методика обучения: учебник для сту�
дентов вузов. — 6�е изд., стер. — М. : Академия, 2010. — 520 с.

7. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспита�
ния и спорта: учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений. — 6�е изд.,
стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2008. — 480 с.

УДК 615.825:616–018.2–007.17

Э. В. Буланова
ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, г. Тверь, Россия

СПОСОБ КОРРЕКЦИИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ В ОПОРНО0СПОСОБ КОРРЕКЦИИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ В ОПОРНО0СПОСОБ КОРРЕКЦИИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ В ОПОРНО0СПОСОБ КОРРЕКЦИИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ В ОПОРНО0СПОСОБ КОРРЕКЦИИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ В ОПОРНО0
ДВИГАТЕЛЬНОМ АППАРАТЕ У ЛИЦ С НЕДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЙДВИГАТЕЛЬНОМ АППАРАТЕ У ЛИЦ С НЕДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЙДВИГАТЕЛЬНОМ АППАРАТЕ У ЛИЦ С НЕДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЙДВИГАТЕЛЬНОМ АППАРАТЕ У ЛИЦ С НЕДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЙДВИГАТЕЛЬНОМ АППАРАТЕ У ЛИЦ С НЕДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЙ
ДИСПЛАЗИЕЙ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИДИСПЛАЗИЕЙ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИДИСПЛАЗИЕЙ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИДИСПЛАЗИЕЙ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИДИСПЛАЗИЕЙ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ

Ежегодно проводимые кафедрой физической культуры и физичес�
кой реабилитации углублённые медицинские осмотры студентов млад�
ших курсов ТГМУ выявляют неуклонный рост числа лиц, имеющих
серьёзные нарушения в состоянии здоровья. За последние 10 лет про�
цент абитуриентов, имеющих хронические заболевания и функцио�
нальные нарушения в различных органах и системах, вырос с 75 до


