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тельно достоинств и недостатков рациона «фастфуд» и в своем выборе ру�
ководствуется преимущественно его доступностью и быстротой. При этом
студенты�медики, знакомые в процессе своего профессионального обуче�
ния с вопросами гигиены питания, существенно не отличаются от менее
информированных студентов технического вуза по представленности фас�
тфуда в своем рационе.

Это диктует, с одной стороны, необходимость усилить продвижение
объективной информации по вопросам гигиены системы быстрого пита�
ния, а, с другой стороны, обязывает администрации вузов контролировать
работу студенческих столовых, в том числе и с точки зрения полноценнос�
ти предлагаемого набора блюд.
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ОБУЧАЮЩИЙ ВИДЕОФИЛЬМ О ТУБЕРКУЛЕЗЕ КАК МЕДИКО!
СОЦИАЛЬНОЙ ПРОБЛЕМЕ

Цель исследования: создание обучающего видеофильма об особеннос�
тях возбудителя туберкулеза, условия инфицирования и способах раннего
выявления.

Материалы и методы: снят и смонтирован короткометражный видео�
фильм, наглядно демонстрирующий особенности такого распространенно�
го и малоизвестного заболевания, как туберкулез. При создании данного
фильма были использован лекционный материал, интернет источники и
собственный отснятый материал.
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Результаты: полученный видеоролик содержит информацию необходи�
мую для понимания особенностей течения и передачи возбудителя тубер�
кулеза в городской среде. Созданный фильм рассчитан не только на меди�
цинских работников, но и на обычного зрителя. В нашем короткометраж�
ном обучающем видеофильме в доступной форме и на очевидных примерах
раскрываются основные причины распространения туберкулеза, показыва�
ются главные заблуждения, касающиеся этого заболевания с демонстрацией
правил, позволяющих вовремя выявить и вылечить туберкулез.

Выводы: данный научно�популярный видеофильм является наиболее
удобной формой представления информации о туберкулезе, рассчитанной
на широкий круг людей, как медицинских, так и не медицинских специ�
альностей. Использование данного видеофильма в учебном процессе позво�
лит усилить наглядность изучения материала, в том числе, благодаря визу�
ализации наиболее сложных аспектов данной темы. Демонстрация обуча�
ющего видеофильма усилит эмоциональную окраску восприятия, что также
будет способствовать успешному освоению студентами дисциплины.
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АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПРОФИЛАКТИКИ РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Цель исследования: выяснить возможностьпредупреждения возникно�
вения рака молочной железы (РМЖ).

Материалы и методы: Анализ литературных источников и интернет ре�
сурсов, содержащих сведения о распространенности, методах профилакти�
ки РМЖ.

Результаты: по данным статистики заболеваемость на 100 тыс. жителей
Тверской области РМЖ составила в 2015г. — 457,8, в 2014г. — 456,3. Взято
на учет в 2015 г. — 5291 больных, в 2014 г. — 5370 больных с этой патологи�
ей. За последние 20 лет заболеваемость выросла на 64, чаще стали болеть
женщины до 40 лет. Каждая четвертая женщина, которой диагностируют
РМЖ моложе 50 лет.

Причины возникновения РМЖ: наследственность, возраст, ожирение,
вредные привычки, поздние роды, оральные контрацептивы, перенесенный
рак, заболевания щитовидной железы, травмы груди.

Первые симптомы РМЖ: уплотнения в молочной железе, выделения из
молочных желез, изменения вида молочной железы, изменения оттенка


