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ИНСОЛЯЦИЯ: РОЛЬ В КАНЦЕРОГЕНЕЗЕ

В современном обществе загар считается признаком здоровья,
а также ассоциируется с красотой и материальным успехом. Одна�
ко исследования последних лет показали, что ультрафиолетовая
(УФ) радиация не всегда полезна.

Цель исследования: изучить канцерогенное влияние ультрафи�
олетового излучения и определить роль фотозащитных средств в
профилактике возникновения злокачественных опухолей кожи.

Материалы и методы: проведен анализ литературных данных о
роли инсоляции в канцерогенезе.

Результаты: УФ�излучение способно приводить к инволютив�
ным процессам кожи, фотостарению, ожогам кожи, фотодермато�
зам, пре� и неопластическим процессам в коже. Степень поражения
кожи зависит от длины волны повреждающих лучей, общего време�
ни инсоляции, а также от типа светочувствительности кожи чело�
века. Так, люди со светлой, меланодефицитной, кожей более под�
вержены риску развития злокачественных новообразований кожи,
а длительное, повторяющееся воздействие УФ�излучения увеличи�
вает риск фотоканцерогенеза в несколько раз. Непосредственно
канцерогенное действие ультрафиолетового облучения связано со
способностью повреждать ДНК и вызывать мутации. Считается, что
УФ�излучение вызывает мутации туморсупрессорных генов р53, р16
и р15. Воздействие УФ� излучения вызывает мутации, которые со�
храняются в течение всего периода жизни клетки, и их накопление
может приводить к дисфункции органов, инволютивным и диспла�
стическим процессам кожи. Защита от УФ�лучей является эффек�
тивным методом профилактики возникновения злокачественных
новообразований кожи. Различают эндогенную и экзогенную фото�
протекцию. Эндогенные факторы: витамин Е, аскорбиновая кисло�
та, ретинол, селен, цинк, флавоноиды и др. Экзогенные факторы:
ПАБК, салицилаты, эфиры коричной кислоты, диоксибензол и др.
Факторы, входящие в состав экзогенных фотопротекторов, позво�
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ляют существенно снизить негативное влияние инсоляции (салици�
ловая кислота) и обеспечивают возможность пребывания на солн�
це без вреда для здоровья.

Выводы: избыточное УФ�излучение, отсутствие культуры при�
менения различных групп фотопротекторов, игнорирование правил
нахождения на солнце — все это может привести к возникновению
онкологических заболеваний кожи.


