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Противотуберкулезные химиопрепараты при длительном 

применении оказывают различные токсические эффекты. 

Хорошо описаны воздействия каждого препарата на конкретные 

органы. Однако, в литературе не встречается описание 

токсического эффекта химиотерапии связанного с нарушением 

липидного обмена у больных туберкулезом. 

Целью работы явилось определение особенностей 

липидного спектра у больных туберкулезом, получающих 

противотуберкулезную химиотерапию. 

Материалы и методы 

Были обследованы 308 больных обоих полов, 

проходивших лечение в Тверском областном клиническом 

противотуберкулезном диспансере. Все больные получали 

химиопрепараты по 1 стандартному режиму в соответствии с 

весом. Кровь для исследования забирали в конце интенсивной 

фазы лечения. Группу контроля составили здоровые 

добровольцы, 36 человек без диагностированной инфекционной 

или соматической патологии. Все больные и здоровые 

обследованные лица относились к лицам молодого и среднего 

возраста по градации ВОЗ. Экстракцию липидов проводили по 

Фолчу. Определение липидного спектра выполняли методом 

проточной хроматографии. Определение соотношений 

основных классов общих и фосфолипидов проводили 

денситометрически. Определяли следующие классы: общие 

фосфолипиды, свободный холестерин, свободные жирные 

кислоты, триглицериды, эфиры холестерина, суммарные 

лизофосфолипиды, сфингомиелин, фосфатидилинозитол, 

фосфатидилхолин, фосфатидилсерин, фосфатидилэтаноламин. 

Статистическую обработку проводили стандартными методами 
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с применением программы Statistica. Различия считали 

достоверными при p<0,05. 

Результаты и обсуждение 

При сравнении липидного спектра здоровых 

добровольцев и больных туберкулезом, получавших в течении 

двух месяцев противотуберкулезные химиопрепараты, были 

выявлены следующие особенности. Уровень общих 

фосфолипидов был значительно повышен в группе больных, 

получавших химиотерапию. Различия по данной фракции 

оказались более, чем на 8% и были статистически достоверны 

(p<0,05). Показатель фракции свободного холестерина так же 

был достоверно выше на фоне приема препаратов и отличался 

от контрольной группы на 7,9%. Однако значение относительно 

содержания в плазме крови свободных жирных кислот 

изменилось мало. Данный показатель от нормы достоверно не 

отличался (p>0,05). Уровень триглицеридов так же был близок к 

норме, однако повышение его на 1,8% было статистически 

значимым (p<0,05). Эфиры холестерина напротив уменьшались 

у больных туберкулезом после интенсивной фазы, и не смотря 

на то, что данное значение было всего на 1,6% ниже нормы, 

различие оказалось достоверным (p<0,05). Уровень суммарных 

лизофосфолипидов резко повышался после химиотерапии и 

достигал значений в 16% от суммы всех фракций 

фосфолипидов. Это достоверно выше нормальных значений 

(p<0,05). Содержание сфингомиелина так же повышалось, но не 

так выраженно. Разница с нормой в 2,6% была достоверной 

(p>0,05). Показатель фракции фосфатидилинозитола был ниже в 

2 раза относительно аналогичного показателя у здоровых. 

Уровень фосфатидилхолина в плазме после химиотерапии был 

ниже на 7,8%, чем у здоровых. Данные относительного 

содержания фосфатидилсерина статистически не отличались от 

контрольных значений. Относительное содержание 

фосфатидилэтаноламина у больных туберкулезом после 

проведения химиотерапии было достоверно выше, чем у 

здоровых (p<0,05). 

Выводы 
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Выявленные изменения соотношений основных классов 

общих и фосфолипидов у больных туберкулезом после 

интенсивной фазы химиотерапии свидетельствуют о 

выраженном токсическом эффекте не только на отдельные 

органы и системы, но и на липидный обмен в целом, и требуют 

проведения корригирующей терапии. 
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Туберкулез - инфекционное заболевание, для которого 

характерно длительное течение и выраженная перестройка 

многих биохимических процессов протекающих в организме, 

как вследствие влияния инфекта, так и вследствие длительного 

приема противотуберкулезных химиопрепаратов. Липидный 

спектр плазмы крови является наиболее чувствительным к 

различного рода воздействиям биологического и химического 

характера. Изменение соотношений отдельных фракций 

липидов может указывать на особенности патологических 

процессов, протекающих в организме человека под влиянием 

туберкулёзной инфекции и химиопрепаратов, составляющих 

основу этиотропной терапии больных туберкулезом. Липиды 

плазмы крови тесно связаны с мембранными липидами, 

выполняющими не только структурную функцию, но и 

определяющие многие функциональные особенности клеток.  

Особый интерес представляет изучение фракции 

лизофосфолипидов. Данная фракция представлена 

лизофосфатидилхолином, лизофосфотидилэтаноламином и 

лизофосфотидилсерином. Повышение относительного 

содержания лизофосфолипидов в плазме крови связано с 


