
 

 

 

Состав: 

 Морковь сырая

 Сыр

 Соус чесночный 

Белок общий 9,75 г

Жиры животные 8 г

Жиры растительные 19,56 г

Холестерин 0,03 г

Простые углеводы 7,75 г

Клетчатка 1 г

Натрий 425 мг
Кальций 371 мг

Железо 1 мг

Магний 38 мг

Фосфор 228 мг

Витамин А 2,79 мг

Витамин В1 0,07 мг

Витамин В2 0,17 мг

Витамин РР 0,98 мг

Витамин С 5,44 мг

Коэффициент 

витаминизированности: 

2,98%

Калорийность: 317 ккал

 

Состав: 
 Капуста

 Морковь

 Соль

 Сахар

 Лимонная кислота

 Масло подсолнечное

 Горох зеленый

 Зелень

Белок общий 3,75 г

Жиры животные 0 г

Жиры растительные 30,22 г

Холестерин 0,00 г

Простые углеводы 12,75 г

Клетчатка 2 г

Натрий 1579 мг
Кальций 127 мг

Железо 2 мг

Магний 43 мг

Фосфор 75 мг

Витамин А 0,98 мг

Витамин В1 0,07 мг

Витамин В2 0,10 мг

Витамин РР 1,66 мг

Витамин С 86,22 мг

Коэффициент 

витаминизированности: 

26,34 %

Калорийность: 338 ккал  

Состав: 
 Салат пекинский

 Сыр Брынза

 Огурец свежий

 Перец болгарский

 Маслины

 Помидор

 Паприка

 Лук красный

 Заправка:

 Масло растительное

 Лимон

 Соль

 Сахар

 Чеснок

 Базилик

Белок общий 5,25 г

Жиры животные 4 г

Жиры растительные 10,11 г

Холестерин 0,00 г

Простые углеводы 10,25  г

Клетчатка 1 г

Натрий 1104 мг
Кальций 167 мг

Железо 1 мг

Магний 38 мг

Фосфор 125 мг

Витамин А 0,38 мг

Витамин В1 0,06 мг

Витамин В2 0,09 мг

Витамин РР 0,70 мг

Витамин С 43,25 мг

Коэффициент 

витаминизированности: 23,17 %

Калорийность: 192 Ккал

 

Состав: 
 Курица отварная

 Чернослив

 Сыр

 Лук жареный

 Грибы жареные

 Майонез

 Масло растительное

Белок общий 17,75 г

Жиры животные 9,89 г

Жиры растительные 37 г

Холестерин 0,26 г

Простые углеводы 13 г

Клетчатка 0 г

Натрий 433 мг
Кальций 245 мг

Железо 3 мг

Магний 47 мг

Фосфор 222 мг

Витамин А 0,09 мг

Витамин В1 0,06 мг

Витамин В2 0,26 мг

Витамин РР 2,65 мг

Витамин С 2,32 мг

Коэффициент 

витаминизированности: 0,98 %

Калорийность: 547 Ккал

 

Состав: 
 Свекла вареная

 Огурец консервированный

 Яйцо

 Соус чесночный

 Лук зеленый

Белок общий 4,5 г

Жиры животные 2,33 г

Жиры растительные 12,78 г

Холестерин 0,13 г

Простые углеводы 6,25 г

Клетчатка 1 г

Натрий 749 мг
Кальций 65 мг

Железо 2 мг

Магний 25 мг

Фосфор 86 мг

Витамин А 0,13 мг

Витамин В1 0,04 мг

Витамин В2 0,14 мг

Витамин РР 0,24 мг

Витамин С 10,60 мг

Коэффициент 

витаминизированности: 

6,19 %

Калорийность: 180 Ккал  

Состав: 
 Капуста

 Помидор

 Огурец

 Перец болгарский

 Масло

 Соль

 Зелень

 Лимонная кислота

Белок общий 2 г

Жиры животные 0 г

Жиры растительные 20,11 г

Холестерин  0,00 г

Простые углеводы 5,5 г

Клетчатка 1 г

Натрий 410 мг
Кальций 47 мг

Железо 1 мг

Магний 21 мг

Фосфор 37 мг

Витамин А 0,24 мг

Витамин В1 0,06 мг

Витамин В2 0,06 мг

Витамин РР 0,86 мг

Витамин С 88,86 мг

Коэффициент 

витаминизированности: 

42,49 %

Калорийность 212 Ккал   
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