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ОЦЕНКА РЕПРОДУКТИВНЫХ УСТАНОВОК ПОДРОСТКОВ
ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ

Цель исследования: оценить репродуктивные установки подро�
стков Тверского региона путем их субъективного мнения о пробле�
мах, связанных с образом жизни, состоянием репродуктивного
здоровья.

Материалы и методы: исследование проводилось среди школь�
ников и учащихся колледжей г. Твери. Сбор первичной информа�
ции осуществлялся методом анонимного анкетирования, включаю�
щего оценку респондентами  репродуктивных установок. Анализ
полученных данных проводили с помощью показателей, рассчитан�
ных на 100 опрошенных. Для анализа полученных результатов был
использован способ ручной обработки первичного материала. Опи�
сание качественных признаков проводилось путем вычисления аб�
солютных и относительных частот. Сравнение независимых групп
по качественным признакам выполнялось с помощью критерия χ2

Пирсона. Различия считались статистически значимыми при
p≤0,05.

Результаты: мнение респондентов о создании собственной се�
мьи в будущем выглядит следующим образом: 81,5 % юношей и 92,9
% девушек утвердительно ответили на поставленный вопрос. Каж�
дая двадцатая девушка и каждый седьмой юноша не смогли опре�
делиться, будут они создавать семью в будущем или нет. Практичес�
ки все девушки и 34 юношей собираются реализовать модель моло�
дой по возрасту семьи, при этом девушки по сравнению с юношами
склонны к более раннему вступлению в брак. Большинство респон�
дентов (77,8 % юношей и 87,1 % девушек) изначально настроены на
малодетность, при этом школьники чаще других отмечали желание
иметь 1 ребенка в семье, а учащиеся колледжей — 2 детей. Лишь не�
значительная часть респондентов хотели иметь 3 детей и более.
Юноши затруднялись определиться с желаемым числом детей в се�
мье в 2 раза чаще, чем девушки. В возрастном аспекте анализ мне�
ния респондентов о желаемом числе детей в семье показал, что
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с увеличением возраста снижаются репродуктивные установки на 1
ребенка в семье. Совершенно иная тенденция отмечается в отноше�
нии установок юношей и девушек на многодетную семью: с возра�
стом растет степень ориентации на 3 детей в семье и более, но та�
ковых оказалось очень мало (лишь каждый двадцатый респондент).
Независимо от категории учащихся девушки (75,8 %) чаще, чем
юноши (42,4 %), считают оптимальным возрастной интервал для
рождения первого ребенка 20�24 года, в то время как юноши время
рождения первого ребенка отнесли на более поздний срок — 25–30
лет (43,2 % против 18,2 % соответственно). Согласно ответам рес�
пондентов, 13 девушек, независимо от категории учащихся, опти�
мальным интервалом между рождениями детей считают 3 года.
Респонденты всех категорий учащихся (48,9 % юношей, 51,2 % де�
вушек) на первое место в качестве условия, влияющего на дости�
жение оптимального числа детей в семье, ставили материальное
благополучие.

Выводы: юноши и девушки имеют достаточно низкие репродук�
тивные установки, поэтому важнейшим направлением работы уч�
реждений здравоохранения и образования различных уровней в об�
ласти формирования здорового образа жизни у подростков являет�
ся осуществление комплексной подготовки юношей и девушек к
браку и воспитание у них ответственности за здоровье будущих де�
тей. При этом необходимы совместные координированные усилия
врачей и педагогов, работающих с подростками.


