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ВЛИЯНИЕ СЛАБОАЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ НА ОРГАНИЗМ
ЧЕЛОВЕКА

Цель исследования: оценить наиболее значимые факторы воз�
действия пива и энергетических слабоалкогольных напитков на
организм человека.

Материалы и методы: анализ данных научных публикаций от�
крытых источников.

Результаты: основными компонентами пива являются вода (91�
93 %), углеводы (1,5–4,5 %), этиловый спирт (3–7 %), азотсодержа�
щие вещества (0,2–0,65 %), а также углекислый газ. Минорные ком�
поненты указанного напитка, это — минеральные соединения, ви�
тамины группы В, органические кислоты, фенольные соединения,
горькие вещества (гумулоны и лупулины), биогенные амины (в их
числе кадаверин, путресцин, гистамин и тирамин), а также альде�
гиды, сивушные масла, метанол, изопропиловый спирт, эфиры и
другие. Количество витаминов и фенольных соединений, альдеги�
дов, метанола, изопропилового спирта, эфиров в пиве недостаточ�
но для оказания значимого биологического эффекта. Концентрация
фитоэстрогенов достаточна для оказания гормонального воздей�
ствия на организм. Феминизация мужчин, злоупотребляющих пи�
вом, связана с эффектами фитоэстрогенов. Нитрозамины обладают
канцерогенным действием, регулярное потребление пива повыша�
ет риск развития рака толстой кишки. Токсическое действие этанола
и его метаболита ацетальдегида общеизвестно. Углекислый газ рас�
ширяет капиллярные сосуды слизистой оболочки органов ЖКТ и
способствует более быстрому поступлению жидкости в кровь. В слу�
чае одномоментного потребления большого объема пива повыша�
ется ОЦК, пред� и постнагрузка на сердце, возрастает потребность
миокарда в кислороде, что, в совокупности с тканевой гипоксией
миокарда, вызванной этанолом и ацетальдегидом, создает условия,
приводящие к дистрофии кардиомиоцитов и развитию алкогольной
кардиомиопатии и сердечной недостаточности. В состав слабоалко�
гольных энергетических напитков входит этиловый спирт (≈9 %) и
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кофеин (≈300 мг/л), расширяющие сосуды головного мозга, серд�
ца, почек и скелетных мышц, повышая поступление в них этанола.
Кофеин оказывает тонизирующее влияние на нервную систему, что
не позволяет потребителю осознать степень опьянения и приводит к
избыточному одномоментному потреблению алкогольного напитка.

Заключение: основное негативное воздействие пива обусловле�
но этиловым спиртом в сочетании с большим объемом потребляе�
мой жидкости, форсированное всасывание которой обусловлено
углекислым газом. Злоупотребление пивом повышает риск разви�
тия рака толстой кишки, приводит к феминизации потребителей�
мужчин. Влияние других химических составляющих пива ввиду их
незначительного количества не оказывает существенного влияния
на метаболизм, что указывает на несостоятельность мифа о «пользе»
пива. Потребление алкоголя в сочетании с кофеином в составе сла�
боалкогольных напитков вызывает повышение токсического эф�
фекта этанола на головной мозг, сердце, почки и скелетные мыш�
цы и не может быть рекомендовано ни в каком количестве.


