
ПРЕСС-ЦЕНТР

Жди меня,                           
и я вернусь
На Трехсвятской 
установили 
пятиметровые часы 
«для свиданий» Стр. 24

Почему рвануло 
во Франции?
Можно ли победить 
терроризм 
демократическими 
методами

Дама на высоте 
положения
Тверская актриса 
Юлия Бедарева –                                                             
о театре жизни                           
и своем месте                     
под солнцем Стр. 13
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Конституция девушек сильно изменилась за последние двадцать лет, что может отразиться на их здоровье и здоровье их 
будущих детей
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Стр. 3

Спектр 
реагирования
Александр ХОХЛОВ
Фото Павла МАКАРОВА

Защита социальных 
прав граждан – одно из 
важнейших направле-
ний работы органов про-
куратуры Тверской обла-
сти. Права на социальное 
обеспечение, труд, жи-
лье, охрану здоровья и 
медицинскую помощь га-
рантированы Конститу-
цией РФ, но для того, что-
бы все они соблюдались, 
приходится приложить 
немало усилий. Под осо-
бой защитой те, кто не в 
силах защитить себя сам, 
и в первую очередь граж-
дане с ограниченными 
возможностями, инвали-
ды… Об этой социально 
уязвимой категории на-
селения и состоялся раз-
говор с первым замести-
телем прокурора области 
Александром Се-
мёновым. 

Поколение Барби
Проект Тверского медуниверситета «Здоровая и счастливая» призван научить девочек и девушек 
правильно подготовиться к будущему материнству

Марина РУЧКИНА
Фото Юрия СУРИНА

Когда кукла Барби за-
воевывала сердца миллио-
нов девчонок, ученые объ-
ясняли, что эта игрушка не 
должна служить эталоном 
женской красоты. В ре-
альной жизни такая фи-

гура анатомически невоз-
можна. А если бы появи-
лись девушки с пропорци-
ями тела, близкими к Бар-
би, то у них возникла бы 
масса проблем со здоро-
вьем, и одна из них – не-
возможность зачать и ро-
дить ребенка.

И вот выросло поколе-

ние молодых женщин, по-
хожих на знаменитую ку-
клу. В России первыми об 
изменении параметров те-
ла девушек заговорили 
специалисты НИИ гигиены 
и охраны здоровья детей и 
подростков. Они сравнили 
ежегодно регистрируемые 
антропометрические пока-

затели детей и подростков 
начиная с 1960 года и до 
2010-го и пришли к выводу, 
что конституция девушек 
в возрасте 15–17 лет очень 
сильно изменилась. В фи-
гурах появилась диспро-
порция: слишком длин-
ные ноги и руки, узкий таз 
– признаки половой незре-

лости. Ученые выступили 
с прогнозом, что, посколь-
ку выросло поколение не-
зрелых молодых женщин, 
увеличится патология но-
ворожденных. Их прогноз 
подтвердился. По данным 
Минздрава РФ, в 1985 году 
в России рождались боль-
ными или заболевали на 
первом году жизни каж-
дый одиннадцатый ребе-
нок, в начале 1990-х годов 
– каждый седьмой, в кон-
це 1990-х – каждый чет-
вертый. С 1997 года по на-
стоящее время доля таких 
детей увеличилась на 30 
процентов. Резко возрос-
ло число осложнений в ро-
дах, и в 40 процентах слу-
чаев новорожденные име-
ют серьезные отклонения, 
в числе которых перина-
тальные поражения ЦНС, 
врожденные пороки раз-
вития.

СИНДРОМ ПОДИУМА
Исследования параме-

тров тела девушек, посту-
пающих в Тверской госу-
дарственный медицинский 
университет, в течение трех 
лет проводились в рамках 
проекта «Здоровая и счаст-
ливая». В этом году подоб-
ное обследование девочек 
и девушек нашего регио-
на проведено сотрудника-
ми ТГМУ в рамках проек-
та «Физическое и психи-
ческое здоровье девочки/
девушки сегодня – залог 
успешного материнства и 
счастливой семейной жиз-
ни завтра».

Культура, история, немного тайги,                                 
котлеты «Пожарские», волны реки
Чтобы принимать туристов, Тверскому региону нужно хорошенько поработать. Что 
уже имеем и о чем пока только мечтаем?

Положение дел

Наталья КАПРАЛОВА
Фото Юрия СУРИНА

Перед путешественни-
ками, выбирающими вну-
тренний туризм, открыт 
огромный выбор. Почуяв 
спрос, сфера туризма на-
лаживает предложение: 
регионы «прощупывают» 4

себя в поисках своей са-
мобытности, прихораши-
ваются и конкурируют в 
ожидании гостей. Твер-
ской области отставать не 
пристало: находясь меж-
ду двумя столицами, не-
обходимо стать задержи-
вающей туристов «паути-
ной». 

С большой бородою                   
и в княжеской 
шапке
Древнейшее фресковое изображение 
святого покровителя Твери Михаила 
Ярославича Тверского сохранилось                    
в подмосковном Волоколамске

Павел ИВАНОВ
Фото Юрия СУРИНА

Волоколамск – неболь-
шой аккуратный подмосков-
ный городок. В нем есть ма-
ленький исторический центр, 

состоящий из нескольких 
улиц у подножия холма, на 
котором стоит Волоколам-
ский кремль. Немногие зна-
ют, что этот город в средние 
века был довольно тесно свя-
зан с Тверью.


