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специфической коррекции липидного обмена у больных 

туберкулезом легких во время проведения этиотропной терапии. 
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Липидный спектр плазмы крови - универсальный 

показатель состояния обменных процессов в организме 

человека. Соотношение отдельных компонентов липидного 

спектра высоко чувствительно к различным воздействиям 

эндогенного и экзогенного происхождения. Изменение в 

липидном составе плазмы крови активно изучается при 

различной соматической и инфекционной патологии. Однако, в 

литературе отсеивает описание изменения липидного спектра 

плазмы у больных туберкулезом после приема 

противотуберкулезных химиопрепаратов. В то же время 

выявление особенностей соотношения фракций общих липидов 

и фосфолипидов плазмы крови у больных туберкулезом имеет 

важное значение для понимания механизмов токсического 

действия этиотропной противотуберкулезной химиотерапии. 

Целью работы являлось изучение соотношений 

различных компонентов липидного и фосфолипидного состава 

крови у больных туберкулезом, получавших этиотропную 

терапию. 

Материалы и методы 

Для изучения данного вопроса нами были сформированы 

2 группы. Первую группу составили 36 здоровых добровольцев 

не имеющих диагностированной соматической или 

инфекционной патологии. Во вторую группу вошли больные 

туберкулезом получавшие химиотерапию по 1 стандартному 
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режиму в течении 2х месяцев, в общей сумме 60 доз 

комбинации препаратов первого ряда. Все обследованные лица 

были в возрасте от 25 до 60 лет и относились к обоим полам в 

равном соотношении. Больные туберкулезом легких имеющих 

распад или устойчивость к указанным препаратам в 

исследование не включались. Экстракцию липидов плазмы 

проводили по Фолчу. Липидный спектр определяли 

классическим методиками, основанными на проточной 

тонкослойной хроматографии. Подсчет относительного 

содержания основных липидных и фосфолипидных 

компонентов осуществляли денситометрически. 

Статистическую обработку полученных данных выполняли с 

применением программы статистической обработки Statistica10. 

Результатом исследования является полный спектр 

общих липидов и фосфолипидов плазмы крови больных 

туберкулезом легких после проведения интенсивной фазы 

химиотерапии. Анализ полученных данных выявил 

значительные отклонения в соотношении основных фракций от 

контрольных показателей. Причинами обнаруженной 

дезрегуляции липидного обмена является не столько влияние 

микобактериальной флоры, сколько токсическое действие 

химиотерапии. В основе обнаруженных изменений лежит 

активация фосфолипазы А2, приводящая к расщеплению 

фосфатидилхолина. Уровень данной фракции был достоверно 

ниже у больных после проведения химиотерапии. При этом 

обращает на себя внимание, значительно повышенный уровень 

суммарных лизофосфолипидов. Данный показатель так же 

свидетельствует о высокой активности фосфолипаз.  

Накопление высоких концентраций лизофосфолипидов, как 

правило, вызывает цитотоксический эффект и может негативно 

отразиться на состоянии больного и сроках его лечения. Другой 

важной особенностью изменения липидного спектра больных 

туберкулёзом легких получающих противотуберкулезную 

терапию является резкое снижение относительного содержания 

общих фосфолипидов при одновременном повышении 

относительного содержания свободного холестерина. 
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Указанный дисбаланс основных компонентов липидного 

спектра свидетельствует о глубоком нарушении обменных 

процессов вследствие токсического действия химиотерапии и 

длительной персистенции микобактерий. Выявленные 

нарушения являются не только маркером патологического 

изменения липидного обмена, но и косвенно свидетельствуют о 

состоянии общей резистивности организма и факторах, 

влияющих на способность организма больного человека 

бороться с туберкулезной инфекцией.  

Выводы 

Таким образом, нами выявлены существенные сдвиги в 

состоянии липидного и фосфолипидного спектра крови больных 

туберкулезом легких получающих противотуберкулезную 

химиотерапию, имеющие важное значение в оценке 

токсического влияния на организм этиотропной терапии и 

специфического воздействия микобактерий. Полученные 

данные могут быть использованы для проведения 

корригирующей патогенетической терапии в комплексном 

лечении больных туберкулезом легких. 
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Для туберкулеза легких характерно длительное течение, 

сопровождающееся значительной перестройкой различных 

систем организма. Наиболее наглядным является изменение 

соотношений липидных фракций в спектре общих и 

фосфолипидов плазмы крови. Роль отдельных классов липидов 

крови человека хорошо изучена. Существует много работ 

посвященных изучению взаимопревращению различных 


