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Длительный курс химиотерапии при туберкулезе самым 

различным образом отражается на функции всех органов и 

систем человеческого организма.  Побочные эффекты 

противотуберкулезных препаратов хорошо изучены и описаны в 

литературе. Однако, наиболее чувствительным к токсическому 

воздействию медикаментозных препаратов является липидный 

обмен. Определение относительного содержания отдельных 

классов общих и фосфолипидов позволяет получить 

представление о выраженности и направленности 

патологических процессов. На основании полученных сведений 

о процентном содержании различных фракций липидного 

спектра можно рассчитать интегральные показатели состояния 

биологических мембран. 

Целью исследования явилось определение 

коэффициентов деструкции мембран и холестерин 

фосфолипидного соотношения в плазме крови больных 

туберкулезом до начала лечения и после окончания интенсивной 

фазы химиотерапии. 

Материалы и методы 

В основу работы легли результаты определения 

липидного спектра плазмы крови у 308 больных туберкулезом 

легких. Все больные находились на стационарном лечении в 

Тверском областном клиническом противотуберкулезном 

диспансере. Исследование проводилось с добровольного 

информированного согласия пациентов при отсутствии у 

последних сопутствующей патологии, а также деструктивного 

процесса в легких. Все обследованные получали 

противотуберкулезное лечение по первому режиму. Кровь для 

исследования забирали из вены до начала лечения и после 
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окончания интенсивной фазы химиотерапии. Липиды 

экстрагировали по Фолчу с последующим хроматографическим 

разделением полученного экстракта на основные классы общих 

липидов и фосфолипидов. Детектирование и подсчет 

процентного содержания отдельных фракций производили в 

отраженном свете денситометрически. Статистическую 

обработку выполняли с применением программы Statistica. 

Результаты 

После обработки полученных данных были выявлены 

следующие характерные особенности изменения соотношений 

липидных компонентов. В группе здоровых добровольцев 

холестерин фосфолипидное отношение оказалось равным 0,8, 

что не противоречит литературным данным. У больных 

туберкулезом до начала этиотропной терапии значение 

холестерин фосфолипидного отношения было чуть снижено и 

соответствовало 0,76. После проведения интенсивной фазы 

химиотерапии показатели данного коэффициента резко 

повышались и соответствовали 1,34. Такие числовые значения 

холестерин фосфолипидного отношения были достоверно выше 

не только по сравнению со здоровыми, но и больными до начала 

лечения. Среднее значение коэффициента деструкции мембран в 

контрольной группе ровнялось 3,16. У больных туберкулезом 

легких данный показатель оказался достоверно выше и 

соответствовал 5,28. Однако, после проведенного курса 

химиотерапии, значения коэффициента деструкции мембран 

уменьшались более, чем в 5 раз. Такое резкое снижение данного 

коэффициента характерно для патологических процессов, 

связанных с увеличением проницаемости клеточных мембран и 

увеличением деструкции. В данном случае выявленные 

изменения можно объяснить цитотоксическим эффектом 

противотуберкулезной химиотерапии. 

Выводы 

Таким образом нами были выявлены выраженные 

отклонения от нормы таких интегральных показателей, как 

холестерин фосфолипидное отношение и коэффициент 

деструкции мембран, свидетельствующие о необходимости 
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специфической коррекции липидного обмена у больных 

туберкулезом легких во время проведения этиотропной терапии. 
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Липидный спектр плазмы крови - универсальный 

показатель состояния обменных процессов в организме 

человека. Соотношение отдельных компонентов липидного 

спектра высоко чувствительно к различным воздействиям 

эндогенного и экзогенного происхождения. Изменение в 

липидном составе плазмы крови активно изучается при 

различной соматической и инфекционной патологии. Однако, в 

литературе отсеивает описание изменения липидного спектра 

плазмы у больных туберкулезом после приема 

противотуберкулезных химиопрепаратов. В то же время 

выявление особенностей соотношения фракций общих липидов 

и фосфолипидов плазмы крови у больных туберкулезом имеет 

важное значение для понимания механизмов токсического 

действия этиотропной противотуберкулезной химиотерапии. 

Целью работы являлось изучение соотношений 

различных компонентов липидного и фосфолипидного состава 

крови у больных туберкулезом, получавших этиотропную 

терапию. 

Материалы и методы 

Для изучения данного вопроса нами были сформированы 

2 группы. Первую группу составили 36 здоровых добровольцев 

не имеющих диагностированной соматической или 

инфекционной патологии. Во вторую группу вошли больные 

туберкулезом получавшие химиотерапию по 1 стандартному 


