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ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ К ПРОПАГАНДЕ ФЛЮОРОГРАФИЧЕСКОГО
МЕТОДА ВЫЯВЛЕНИЯ ТУБЕРКУЛЕЗА (ЕЖЕГОДНАЯ ФЛЮОРОГРАФИЯ —
КАК ЭЛЕМЕНТ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ)

Цель исследования: пропаганда профилактической флюорографии сре�
ди молодежи — пользователей социальных сетей.

Материалы и методы: использовать инновационный подход в пропаганде
флюорографии, как скринингового диагностического метода выявления ту�
беркулеза — распространение информации посредством социальных сетей.

Результаты: в течение 20 дней проведения агитационных мероприятий
по пропаганде флюорографического метода выявления туберкулеза было
получено более 1200 лайков и более 200 репостов. Принимая во внимание
тот факт, что на каждый лайк приходится от 50 до 100 реальных просмот�
ров предложенной информации, можно заключить, что охваченная ауди�
тория составила более 60 000 человек.

Выводы: проведение пропаганды флюорографии в качестве скрининго�
вого диагностического метода выявления туберкулеза, в социальных сетях
является одним из наиболее эффективных методов распространения ин�
формации среди молодежи.
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ОЦЕНКА МИКРОБИОТЫ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОГО ТРАКТА У СТУДЕНТОВ
2 КУРСА

Цель исследования: определить микроэкологический вариант микроби�
оты пищеварительного тракта по микрофлоре ротовой жидкости у студен�
тов 2 курса лечебного факультета с использованием метода скрининговой
оценки микробиоты пищеварительного тракта.

Материалы и методы: качественные и количественные параметры мик�
рофлоры ротовой жидкости исследованы у 17 студентов 2 курса с исполь�
зованием бактериологического метода и последующим определением мик�
роэкологического варианта нормомикробиоты (патент № 2602697 от
26.10.2016).

Результаты: микроэкосистема полости рта является начальным отделом
пищеварительного тракта, через который происходит его заселение микро�
флорой. По результатам ранее проведенных исследований, было выявлено,
что микрофлора начального и конечного отделов пищеварительного трак�
та имеет ряд взаимообусловленных характеристик. Таким образом, для
скрининговой оценки микробиоты пищеварительного тракта могут быть
использованы качественные и количественные параметры ротовой жидко�
сти. Исследование просветной микрофлоры полости рта, отражающей осо�
бенности микробиотыпишеварительного тракта, является доступным и
неинвазивным методом.

У всех обследуемых производился забор 1 мл ротовой жидкости, утром
натощак в стерильные флаконы. В бактериологической лаборатории про�
изводили посев различных разведений ротовой жидкости на среду Эндо,
5 % Шаддлерагар, манит�солевой агар с добавлением суспензии куриного
желтка, среду Сабуро, лактоагар с последующим подсчетом колоний, опи�
санием культуральных, морфологических и тинкториальных свойств, оп�
ределением лецитиназной и гемолитической активности. Далее проводи�
ли определение микроэкологического варианта нормомикробиоты, харак�
теризующегося определенным сочетанием представителей облигатной и
факультативной, условно�патогенной микрофлоры. Из ротовой жидкости
студентов были выделены представители родов Streptococcus,
Staphylococcus, Lactobacillus, Candida, Micrococcus, Bacillus, представители
семейства Enterobactericeae. По результатам проведенного исследования в


