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РОЛЬ ПИТАНИЯ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ
У СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА

Регулярные физические нагрузки повышают функциональные
и адаптационные возможности организма студентов, способствуют
укреплению здоровья, повышению физической и умственной рабо�
тоспособности. Здоровое питание — один из основополагающих
принципов здорового образа жизни и, следовательно, сохранения и
укрепления здоровья. В случае студентов медицинских университе�
тов данная проблема наиболее актуальна, в связи с высокой загру�
женностью учебно�практического процесса. Оптимальное воспол�
нение энергозатрат невозможно без потребления правильно подо�
бранных продуктов. Рацион питания должен строиться с учетом
обеспечения организма необходимым количеством энергетических
и пластических материалов, а также с учетом особенностей метабо�
лических процессов при различных видах спорта.

Цель исследования: выявить роль питания в физической культу�
ре и спорте у студентов ОрГМУ.

Материалы и методы: проведено анкетирование среди студентов
4�го курса Оренбургского государственного медицинского универ�
ситете, занимающихся в спортивно�оздоровительных комплексах,
были получены сведения об их физической подготовке, состоянии
здоровья, а также о характере употребляемой пищи и отношении
самих студентов к составлению рационов питания во время актив�
ных физических нагрузок. Из группы студентов, среди которых
был проведен опрос, были исключены студенты, употребляющие
спортивное питание, алкоголь и табак.

Результаты: 100 % респондентов считали важным составление
правильного рациона питания в соответствии с характером физи�
ческих нагрузок, 60 % соблюдали дробность в питании, 83 % при�
держивались составленного ими рациона питания, 83 % чувствова�
ли себя активными и бодрыми в течение всей учебной недели и оце�
нивали уровень своего здоровья на 5 баллов из 5.

Заключение: соблюдение принципов рационального питания
при занятиях активной физической культурой и спортом у студен�
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тов медицинского университета является важным и неотъемлемым
критерием их настоящей и будущей работоспособности и выносли�
вости, что подтверждает их понимание важности спортивных ме�
роприятий для здоровья человека.


