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лечение, преобладают формы туберкулеза легких с подострым 

течением – 86,3%  

5. Смерть от туберкулеза в первые 12-18 месяцев 

наблюдения у пациентов, переведенных на паллиативное 

лечение, составила 9,5%, при этом уровень летальности у ВИЧ-

негативных и ВИЧ-позитивных пациентов в первый год 

наблюдения статистически не различается (р>0,05). 

 

 

 
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

УДК 616.24-002.5-084 

ИННОВАЦИОННЫЙ ПОДХОД К ПРОПАГАНДЕ 

ФЛЮОРОГРАФИЧЕСКОГО МЕТОДА ВЫЯВЛЕНИЯ ТУБЕРКУЛЕЗА 

(ЕЖЕГОДНАЯ ФЛЮОРОГРАФИЯ – КАК ЭЛЕМЕНТ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ) 

Булгакова А.А., Ктоян А.А., Лаптева Т.С., Павлова А.В. 

ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, г. Тверь, Россия 

 

Актуальность 

Несмотря на развитие медицины и науки в целом, 

основной проблемой туберкулеза остается поздняя диагностика. 

Все чаще туберкулез протекает в скрытой форме, т.е. человек 

даже не подозревает, что болен, пока не становится слишком 

поздно. Многие не проходят флюорографию, считая её 

«вредной», стараются получить заключение не проходя 

исследование, забывая, что единственный способ своевременно 

выявить туберкулез легких – ежегодная флюорография. 

Целью работы является пропаганда флюорографии среди 

молодежи – пользователей социальных сетей. 

Материалы и методы 

Использовать инновационный подход в пропаганде 

флюорографии, как скринингового диагностического метода 

выявления туберкулеза – распространение информации 

посредством социальных сетей. 
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Как известно, здоровый образ жизни (ЗОЖ) —это образ 

жизни человека, направленный на профилактику болезней и 

укрепление здоровья. 

Многие считают, что для здорового образа жизни 

достаточно правильно питаться и высыпаться, но это не так. 

Необходимо ежегодно проходить флюорографию. Ведь 

туберкулез очень коварен, человек может длительно болеть и 

даже не знать об этом. А ежегодная флюорография помогает 

диагностировать заболевание на ранних стадиях. Своевременно 

выявленный туберкулез не является неизлечимым заболеванием 

и хорошо поддается терапевтическому лечению. Но при 

отсутствии вовремя начатого лечения он приводит к потере 

трудоспособности, инвалидности и часто смерти. 

Результаты. У установлено, что в течении 20 дней 

проведения агитационных мероприятий по пропаганде 

флюорографического метода выявления туберкулеза было 

получено более 1200 лайков и более 200 репостов. Принимая во 

внимание тот факт, что на каждый лайк приходится от 50 до 100 

реальных просмотров предложенной информации, можно 

заключить, что охваченная аудитория составила более 60 000 

человек. 

Заключение 

Таким образом, проведение пропаганды флюорографии в 

качестве скринингового диагностического метода выявления 

туберкулеза, в социальных сетях является одним из наиболее 

эффективных методов распространения информации среди 

молодежи. 


