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Аннотация. В статье представлен анализ питания школьников МОУ СОШ №4 г. 

Твери. По результатам проведенного анализа дана оценка фактическому 

индивидуальному питанию по содержанию основных пищевых нутриентов и 

калорийности пищи. Предложен способ коррекции рациона питания для обеспечения 

организма школьников необходимыми нутриентами путем пропаганды здорового питания 

– внедрение элементов мобильного здравоохранения, создание областной целевой 

программы «Здоровое питание в массы», расширение сферы деятельности Тверского 

межвузовского студенческого центра «Основы здоровья человека», в том числе его 

составной части «Студент обучает студента и не только». 
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Введение. В настоящее время здоровье подростков вызывает серьезные опасения в 

связи с ростом функциональных нарушений и хронической патологии, которой страдают 

до 70% юношей и девушек. В ее структуре одно из ведущих мест занимают болезни 

органов пищеварения, растёт число детей, страдающих ожирением. Вопросы здорового 

питания в рамках учебного заведения, где дети проводят большую часть времени, 

являются актуальными [1]. Проблему организации рационального питания учащихся 

можно рассматривать по двум направлениям: первое – формирование культуры здорового 

питания, т.е. приобретение детьми и подростками минимальных знаний о правильном 

пищевом поведении; второе – расширение ассортимента доступных продуктов с 

функциональными свойствами, обогащенных микро- и макронутриентами, пробиотиками 

и другими жизненно необходимыми компонентами [2]. 

Цель исследования. Изучить меню-раскладку школьного питания и частоту 

употребления продуктов питания школьниками.  



Материалы и методы. Изучена меню-раскладка питания в столовой МОУ СОШ 

№4 г. Твери. При её оценке использовались компьютерная программа «Оценка питания» и 

программа «Парусник». Проанкетировано 250 школьников на предмет частоты 

употребления продуктов питания, разделённых на две группы. Первая - полезные 

продукты (крупы, макаронные изделия, хлеб/батон, картофель, овощи и зелень, фрукты и 

ягоды, молоко и творог, мясо, рыба, бобовые и орехи), которые рекомендуется 

употреблять «один раз в день или чаще» или «почти каждый день». Вторая – исключить 

из употребления (консервы, соления, копченые продукты, маринады, колбасы, сахар и 

варенье, кондитерские изделия, чипсы, сладкая газированная вода). Для оценки пищевых 

привычек школьников, им предлагалось напротив каждого продукта ставить одну букву 

или «а», или «б», или «в», или «г», учитывая варианты ответов на вопрос: «Я употребляю 

продукт питания, чтобы: а - утолить голод, б - вкусно поесть, в - сохранить здоровье, г - 

когда нечего есть. В этой ситуации использовалась программа Exсel. 

Результаты исследования. При оценке меню-раскладок за месяц установлен 

выраженный продуктовый дисбаланс. В рис. 1 приведено меню на один день. В нем виден 

грубый продуктовый дисбаланс: в чае много сахара; есть сок; нет фруктов и орехов.  

 

Рис. 1. Меню школьной столовой на один день.  

В своей работе мы использовали программу [3], которая позволяет оценить рацион 

питания в игровой форме (адрес: https://www.своездоровье.рф; демонстрационная версия - 

логин: pat3; пароль: pat31111; раздел питание). Если рацион правильный, то все дважды 

зачёркнутые квадраты в «Паруснике» будут окрашены определённым цветом (рис. 2). 

Если питание неправильное, то будут незаполненные ячейки, которые дважды зачёркнуты 

(рис. 3). 

https://www.своездоровье.рф/


 

Рис. 2. Идеальный «Парусник». 

  

Рис. 3. Фактический «Парусник». 

Сопоставляя «Парусники» видно, что на рис. 3 имеется выраженный продуктовый 

дисбаланс, касающийся недостаточного количество овощей, молочных продуктов и 

отсутствия фруктов. Напротив, имеется избыточное количество растительного масла, 

хлебобулочных изделий и продуктов животного происхождения. Это в свою очередь, как 

свидетельствует анализ питания с помощью компьютерной программы, привело к 

существенному нутриентному дисбалансу (рис.4). Оказалось, что растительного белка, 



животных жиров, клетчатки и витамина В1 недостаточно в школьном рационе питания; 

напротив, наблюдается выраженный переизбыток растительных жиров, простых 

углеводов и пищевого натрия. 

 

Рис.4. Нутриентный состав фактического питания учащихся за три дня в школьной 

столовой. 

При анализе продуктового предпочтения школьников оказалось, что крупы, 

макаронные изделия, картофель, овощи и зелень, школьники в своем рационе 

употребляли «несколько раз в неделю», вместо положенных «один раз или чаще» в день 

или «почти каждый день». Хлеб, батон, молоко, творог мясо, фрукты и ягоды 

присутствовали в питании школьников «почти каждый день». Тогда как рыбу, бобовые и 

орехи подростки употребляли в пищу «один раз в неделю», а должно быть «почти каждый 

день». Результаты анкетирования продуктового предпочтения школьников так же 

показали, что из списка продуктов, нерекомендуемых использовать, а это колбасы, 

твердые сыры, сахар и конфеты, кондитерские изделия подростки употребляли 

«несколько раз в неделю», в то время как частота употребления перечисленных продуктов 

должна быть «редко или никогда». Соления, копченые продукты, чипсы и сладкая 

газированная вода присутствовали в рационе «один раз в неделю», а должно быть «редко 

или никогда». Консервированные продукты школьники потребляли ещё чаще «один или 

несколько раз в месяц», а должно быть «редко или никогда» [4]. 

При анализе причин продуктового предпочтения школьников оказалось, что в 

списке полезных продуктов подростки чаще всего (42,5 %) отмечали букву «а» - утолить 

голод по сравнению с вариантами других ответов («б» - 22,5 %, «в» – 25 % и «г» – 10 %), в 

то время как при правильном питании должна быть у всех буква «в» - сохранить здоровье. 

В списке продуктов, нерекомендуемых к использованию в питании, школьники чаще 

всего (55 %) отмечали букву «б» - вкусно поесть, по сравнению с вариантами других 



ответов («а» – 19 %, «в» – 5 % и «г» – 21 %), тогда как при правильном рационе должна у 

всех быть буква «г» - нечего есть. Распределение ответов опрошенных указывает на 

слабую информированность в вопросах рационального питания [5]. 

Заключение. Таким образом, необходимо не только внести коррективы в школьное меню, 

но повысить культуру питания школьников в домашних условиях. С целью исправления 

ситуации предлагается использовать инновационные технологии в пропаганде здорового 

питания – внедрение элементов мобильного здравоохранения с картинками «Парусник», 

создание областной целевой программы «Здоровое питание в массы», расширение сферы 

деятельности Тверского межвузовского студенческого центра «Основы здоровья 

человека», в том числе его составной части «Студент обучает студента и не только». 
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