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Результаты: полученный видеоролик содержит информацию необходи�
мую для понимания особенностей течения и передачи возбудителя тубер�
кулеза в городской среде. Созданный фильм рассчитан не только на меди�
цинских работников, но и на обычного зрителя. В нашем короткометраж�
ном обучающем видеофильме в доступной форме и на очевидных примерах
раскрываются основные причины распространения туберкулеза, показыва�
ются главные заблуждения, касающиеся этого заболевания с демонстрацией
правил, позволяющих вовремя выявить и вылечить туберкулез.

Выводы: данный научно�популярный видеофильм является наиболее
удобной формой представления информации о туберкулезе, рассчитанной
на широкий круг людей, как медицинских, так и не медицинских специ�
альностей. Использование данного видеофильма в учебном процессе позво�
лит усилить наглядность изучения материала, в том числе, благодаря визу�
ализации наиболее сложных аспектов данной темы. Демонстрация обуча�
ющего видеофильма усилит эмоциональную окраску восприятия, что также
будет способствовать успешному освоению студентами дисциплины.
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АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПРОФИЛАКТИКИ РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Цель исследования: выяснить возможностьпредупреждения возникно�
вения рака молочной железы (РМЖ).

Материалы и методы: Анализ литературных источников и интернет ре�
сурсов, содержащих сведения о распространенности, методах профилакти�
ки РМЖ.

Результаты: по данным статистики заболеваемость на 100 тыс. жителей
Тверской области РМЖ составила в 2015г. — 457,8, в 2014г. — 456,3. Взято
на учет в 2015 г. — 5291 больных, в 2014 г. — 5370 больных с этой патологи�
ей. За последние 20 лет заболеваемость выросла на 64, чаще стали болеть
женщины до 40 лет. Каждая четвертая женщина, которой диагностируют
РМЖ моложе 50 лет.

Причины возникновения РМЖ: наследственность, возраст, ожирение,
вредные привычки, поздние роды, оральные контрацептивы, перенесенный
рак, заболевания щитовидной железы, травмы груди.

Первые симптомы РМЖ: уплотнения в молочной железе, выделения из
молочных желез, изменения вида молочной железы, изменения оттенка
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кожи на молочной железы, появление ямочек на молочной железе, втяги�
вание соска, увеличение лимфатических узлов.

Приоритеты первичной профилактики рак, в том числе РМЖ:
� Борьба с табакокурением;
� Рационализация питания;
� Повышение физической активности и борьба с избыточным весом;
� Уменьшение воздействия канцерогенных химических и физических

факторов (производство, природная среда, жилище);
� Профилактика воздействия инфекционных канцерогенных факторов.

Вторичная (клиническая) профилактика — наблюдение за группами
риска, выявление и лечение предраковых заболеваний, ранняя диагностика.

Третичная (противорецидивная) профилактика — предупреждение ре�
цидивов (возврата) болезни, метастазов и новых случаев опухолевых забо�
леваний у излеченных онкологических больных.

Для раннего выявления РМЖ:
� проводить самообследование каждый месяц на 5�12 день цикла,
� после 40 лет раз в год проходить маммографию,
� до 40 лет один раз в год делать УЗИ молочных желез.
Выводы: для своевременного выявления РМЖ следует:

знать о своих факторах риска
проходить регулярное обследование
выбрать здоровый образ жизни
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МЕДИКО!СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА
У ПОСЕТИТЕЛЕЙ ТОРГОВЫХ ЦЕНТРОВ Г. ТВЕРИ

Ишемическая болезнь сердца (ИБС) — широко распространённое за�
болевание и является наиболее частой причиной преждевременной смерти и
инвалидности во всех индустриально развитых странах мира, в том числе и в


